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"Jumping® je dynamicka fitness aktivita

provdadéna na  specidalné  vyvinutych
Jumping® PROFI| trampolindch. Zdakladem je
kombinace rychlych a pomalych skokd,

dynamickych sprintd a silovych prvka v
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kombinaci s balan¢nimi prvky pro dokonaly

kardio trénink..."
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