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START 
22. 10.

PŘIHLÁŠENÍ 
DO 08. 10. 

JUMPING LB

P O P R V É  V  C V Č :

JUMPING 
FITNESS!

INFORMACE

S  K A M Č O U  R U S N O K

"Jumping® je dynamická fitness aktivita

prováděná na speciálně vyvinutých

Jumping® PROFI trampolínách. Základem je

kombinace rychlých a pomalých skoků,

dynamických sprintů a silových prvků v

kombinaci s balančními prvky pro dokonalý

kardio trénink..."

PÁTKY 15:00 - 16:00    
16:30 - 17:30

12 LEKCÍ 900 KČ              
1.000 KČ          

DĚTI 1. ST. ZŠ
DOSPĚLÍ

DOSPĚLÍ
DĚTI

CVČ HRÁDEK, Č. P. 115
NOVÝ SÁL

mailto:zpravodaj@obechradek.cz

