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                Ostrava 16. ledna 2026

Viditelnost v zimních měsících? Buďte nepřehlédnutelní i v těch nejšedivějších dnech!
Nastalo nám zimní období, což přináší nejen chladné počasí a sníh, ale i rizika spojená s nízkou viditelností. Zkrácené denní světlo, časté mlhy, sníh nebo námraza mohou výrazně ztížit viditelnost jak pro chodce, tak pro řidiče. Správná viditelnost je klíčová pro zajištění bezpečnosti na silnicích, ať už jste řidičem vozidla, nebo se pohybujete pěšky.

Jak mohou chodci zlepšit viditelnost?
Chodci jsou v zimních měsících obzvlášť zranitelní, protože jsou často v tmavém oblečení, které je na silnici špatně vidět. Co tedy mohou udělat, aby byli bezpečnější?
· Používejte reflexní prvky: I malé reflexní pásky na oblečení, taškách nebo batohu mohou výrazně zvýšit vaši viditelnost. Reflexní materiál odráží světlo od vozidel a dává vám tak lepší šanci být viděn.
· Reflexní oblečení a doplňky: Nosit oblečení s integrovanými reflexními prvky je efektivní způsob, jak být vidět. Takové oblečení je dnes snadno dostupné a může zahrnovat bundy, vesty nebo čepice.
· Zvolte světlé barvy: I když jsou reflexní prvky klíčové, světlé barvy oblečení (například bílá, žlutá nebo oranžová) jsou na pozadí zimní krajiny výrazně lépe viditelné než tmavé barvy.
· Používejte čelovku nebo baterku v mobilním telefonu: Když jdete po neosvětlených cestách, použijte čelovku nebo baterku v mobilním telefonu. Světelný zdroj váš pohyb nejenom zvýrazní, ale také pomůže motoristům vás lépe vidět.



Co mohou udělat řidiči
[bookmark: _GoBack]Řidiči mají za úkol přizpůsobit svou jízdu zimním podmínkám a být obezřetní vůči chodcům a cyklistům. To zahrnuje:
· Správné nastavení světel: V zimě, kdy je špatná viditelnost, je důležité mít zapnutá potkávací světla nebo dálková, pokud je to možné. 
· Zpomalte a buďte opatrní: Zimní podmínky mohou být nebezpečné i pro zkušené řidiče. Sníh, námraza a rozbředlý sníh zhoršují trakci a zvyšují brzdnou dráhu, takže je nezbytné přizpůsobit rychlost jízdním podmínkám.
· Udržujte své vozidlo v dobrém stavu: Pravidelná údržba vozidla, včetně kontroly osvětlení, stěračů a pneumatik, může výrazně přispět k větší bezpečnosti.
Zimní období s sebou přináší nejen krásné sněhové scenérie, ale i výzvy, které si žádají zvýšenou pozornost  v oblasti bezpečnosti. Bezpečnost na silnicích závisí nejen na dodržování pravidel silničního provozu, ale také na schopnosti správně se chránit a být viděn. Reflexní prvky, světlé oblečení, světla a opatrnost jsou základem pro snížení rizika nehod a zajištění vaší bezpečnosti. 

Vždy mějte na paměti, že zlepšení viditelnosti může v mnoha případech zachránit život!


Krajské ředitelství Moravskoslezského kraje
nprap. Mgr. Bc. Lenka Stočes Hubertová
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